
KRACHT
van de natuur

Vraag: In de herfstperiode maak ik graag 

boswandelingen, maar ik merk dat het actief 

bewegen wat lastiger gaat. Ik krijg dan snel 

last van mijn gewrichten.  Zijn er producten  

die ik kan gebruiken om alles wat soepeler 

te krijgen zodat ik weer volop van alle 
herfstkleuren kan genieten?

C. Lenferink, Grootebroek

Antwoord: Er zijn een aantal planten 

bekend om hun ondersteunende 

eigenschappen voor botten en gewrichten. 

De wortels van Duivelsklauw bijvoorbeeld 

bevatten harpagosides die van nature een 

ontstekingsremmende werking hebben. 

Daarnaast ondersteunt Duivelsklauw de 

beweeglijkheid van de gewrichten en helpt 

verdere slijtage voorkomen.

Bij spier- en gewrichtspijn kan de bast van 

de wilg (Salix alba) behulpzaam zijn.  Van 

oudsher is de wilgenbast bekend om zijn 

weldadige invloed bij koorts, hoofdpijn en 

reumatische problemen. Deze positieve 

eigenschappen zijn te danken aan de stof 

salicine, die o.a. een pijnverlichtend effect  

heeft. De werkzame stof uit aspirine is 

synthetisch nagemaakt uit salicine.

Vitotaal Salisprin bevat wilgenbast. 

Het merk Vitotaal bevat nog meer 

producten ter ondersteuning van het 

‘Bewegingsapparaat’.

Vitotaal® producten 

zijn verkrijgbaar bij 

DA, Dio, De Tuinen, 

de adviesdrogist, 

reformwinkel en 

sommige apotheken. 

Meer weten of zoekt 

u het dichtstbijzijnde 

verkooppunt? Kijk 

op www.vitotaal.nl                                                                                                                                               
en klik op ‘Waar te koop’.
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